FICHA METODOLOGICA PLANEACION Y
Centro DESARROLLO DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA CAPACITACION
INFORMACION PROYECTO

PROYECTO: BP 26005484 - FORTALECIMIENTO DE LA RESPUESTA A LA
PREVENCION Y REDUCCION DE RIESGOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN SANTIAGO DE CALI.

Actividad: Realizar acciones de promocién y prevencion para el fortalecimiento de las
relaciones y vinculos sociales en la ciudadania, promoviendo la salud mental.

Sub Actividad: Realizar Tamizaje a la comunidad y las redes del territorio frente a la salud
mental, con énfasis en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y patologia
dual.

ACCION INFORMATIVA EN

"Aplicacion de 450 Tamizajes para la ldentificacion y Anadlisis del Riesgo Asociado al
Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en Entorno Educativo — Adolescencia”

Modalidad de la capacitacion: Conferencia Seminario: ___ Diplomado: ___ Otro: X
Cual: Tamizajes

Poblacion objetivo:

Adolescentes del entorno educativo, entre los 12 y 17 anos de edad, matriculados en
instituciones educativas oficiales priorizadas a nivel distrital, pertenecientes al curso de vida
adolescencia, a quienes se les aplicaran tamizajes AUDIT y ASSIST para la identificacion
temprana del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Comuna 8 — Corporacion Educativa Antonio Maceo — Sede Principal.

Comuna 8 — Ledn de Greiff — Sede Principal.

Comuna 12 — Institucién Educativa Técnico Comercial Hernando Navia Varon — Sede
Principal.
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Comuna 10 — Institucién Educativa Normal Superior Santiago de Cali — Sede Principal.
Comuna 10 — Institucion Educativa Técnico Comercial José Maria Vivas Balcazar — Sede
Principal.

Comuna 11 — Institucion Educativa General Francisco de Paula Santander — Sede José
Vicente Concha.

Comuna 8 — Institucion Educativa Alberto Carvajal Borrero — Sede Principal.

Comuna 11 — Institucion Educativa Ciudad de Cali — Centro de Formacion Juvenil Buen
Pastor. .

Justificacion

La salud mental de nifos, adolescentes y jovenes en el entorno educativo es un
componente fundamental para su desarrollo integral y rendimiento académico. El consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) y los problemas relacionados con el consumo de alcohol
pueden tener un impacto significativo en su bienestar, aprendizaje y trayectoria vital. La
aplicacion sistematica de tamizajes como el AUDIT y el ASSIST permite la deteccion
temprana de posibles riesgos, facilitando la implementacion de intervenciones oportunas y
la conexion con las rutas de atencion necesarias.

A nivel nacional e internacional, diversas estadisticas evidencian la prevalencia del
consumo de SPA y los problemas de salud mental en la poblacion joven. En Colombia,
estudios recientes muestran un aumento en el inicio temprano del consumo de alcohol y
otras sustancias, asi como una creciente preocupacion por la salud mental de los
estudiantes.

En el marco de la estrategia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA),
se proyecta la aplicacion de 450 tamizajes en entornos educativos mediante las
herramientas AUDIT y ASSIST, ambas recomendadas por la Organizacion Mundial de la
Salud OMS. Segun el ultimo informe del Observatorio de Drogas de Colombia (2023), el
34% de los adolescentes han consumido alcohol alguna vez y el 17% ha experimentado
con otras sustancias psicoactivas (SPA), en su mayoria cannabis. El entorno escolar se
convierte en un escenario clave para la identificacion temprana de conductas de riesgo.

Esta accion responde a los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica, la Politica
Nacional de Salud Mental y el Conpes 3992 de 2020, que promueve acciones preventivas
con enfoque territorial. Ademas, permite generar rutas de atencidén oportunas para jovenes
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con consumo problematico o en riesgo, reduciendo asi el impacto en la salud mental, el
rendimiento académico y la convivencia escolar.

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) representa un problema de
salud publica con implicaciones sociales, econdmicas y culturales. Segun el Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar (2016), el 15% de
los estudiantes entre 12 y 17 afos han consumido alguna vez una sustancia ilicita,
mientras que el 58% ha consumido alcohol.

Estas condiciones hacen urgente la implementacion de estrategias preventivas y de
deteccion temprana. El presente plan de induccidén busca capacitar a los profesionales que
aplicaran las pruebas AUDIT y ASSIST en el entorno educativo, como herramientas de
tamizaje para detectar riesgos en el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas
SPA, promoviendo una intervencion oportuna segun rutas de atencion definidas.

Asimismo, esta accién se articula con el Acuerdo 0501 de 2021 de Santiago de Cali, que
adopta la Politica Distrital de Salud Mental y Abordaje del Consumo de Sustancias
Psicoactivas, la cual prioriza la identificacion temprana de factores de riesgo asociados al
consumo de SPA. La aplicacion de los tamizajes AUDIT y ASSIST contribuye al
cumplimiento de los indicadores establecidos en esta politica, respondiendo a las
necesidades identificadas en el territorio y focalizando las acciones en zonas priorizadas.

En las comunas 8, 9, 10, 11 y 12, area de influencia de la ESE Centro, el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes y jévenes continua representando un desafio para
la salud publica, evidenciandose factores de riesgo asociados al inicio temprano del
consumo de alcohol, cannabis y otras sustancias, asi como problematicas relacionadas con
la salud mental, la convivencia y el desempefio escolar. Esta situacion hace necesaria la
implementacion de estrategias de identificacién temprana y prevencion, especialmente en
entornos educativos ubicados en zonas priorizadas del territorio.

Objetivo General:

Aplicar 450 tamizajes AUDIT y ASSIST en el entorno educativo de las instituciones priorizadas por la
Secretaria de Salud, con énfasis en el ciclo de vida adolescente, con el propdsito de identificar
oportunamente factores de riesgo en salud mental, especialmente aquellos relacionados con la prevencion
del consumo de sustancias psicoactiva, para favorecer la orientacién, el acompanamiento y la derivacion de
las rutas de atencion integral en salud que corresponda, en el territorio Santiago de Cali del afio 2026.
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Objetivos Especificos:

- ldentificar factores de riesgo en salud mental, consumo de SPA, conducta suicida y
otras afectaciones mediante la caracterizacion territorial y la aplicacion de tamizajes.

- Clasificar el nivel de riesgo de las personas evaluadas segun los resultados
obtenidos en los instrumentos aplicados.

- Realizar las derivaciones efectivas a la red prestadora segun nivel de riesgo
identificado.

- Activacion de rutas en salud mental segun nivel de riesgo (SM, SPA, Violencia,
Suicidio).

- Desarrollar acciones de abordaje psicosocial para fortalecer factores protectores y
prevenir problematicas en salud mental y consumo de SPA.

- Realizar seguimiento a los casos identificados y derivados mediante los
instrumentos establecidos.

- Consolidar y reportar la informacién de las intervenciones conforme a los
lineamientos de la Secretaria de Salud Distrital.

META

Mediante la implementacion de acciones de caracterizacién, tamizaje, orientacion,
derivaciéon y seguimiento, se espera fortalecer la identificacion temprana de riesgos
asociados a la salud mental, el consumo de sustancias psicoactivas y otras situaciones que
afectan el bienestar de la comunidad. Asimismo, se busca favorecer el acceso oportuno a
las rutas de atencién, fortalecer los factores protectores y generar informacién que
contribuya a la toma de decisiones y al mejoramiento de las acciones de promocion y
prevencion en los territorios priorizados.

e Aplicar 450 pruebas ASSIST y AUDIT en instituciones educativas priorizadas.
Registrar el 100% de los tamizajes en el Sistema de Informacién.

e Consolidar el 100% de los registros en matriz Excel con variables técnicas exigidas.
Identificar y clasificar niveles de riesgo en el 100% de los adolescentes tamizados.

e Activar la ruta de atencion de los casos que presenten riesgo moderado o alto.

Aplicar encuesta de satisfaccion a los participantes intervenidos.

e Elaborar y entregar informe técnico final con analisis cualitativo y cuantitativo del
proceso.
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CONTENIDO

MARCO CONCEPTUAL

El abordaje del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se fundamenta en un conjunto
de conceptos, enfoques y modelos que permiten comprender este fendmeno desde una
perspectiva integral de salud publica y salud mental.

Las sustancias psicoactivas (SPA) son aquellas que, al ser introducidas en el organismo,
actuan sobre el sistema nervioso central generando cambios en la percepcioén, el estado de
animo, la cognicion y el comportamiento. Estas pueden clasificarse en legales (como el
alcohol y el tabaco) e ilegales (como la marihuana, cocaina, entre otras), asi como segun
su efecto en estimulantes, depresoras y alucinégenas.

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) puede presentarse en diferentes niveles: uso,
abuso y dependencia, siendo esta ultima una condicidn que implica pérdida de control,
tolerancia y sindrome de abstinencia. En este sentido, las conductas adictivas no solo
incluyen el consumo de sustancias, sino también comportamientos compulsivos que
generan afectaciones en la salud mental y social.

El analisis del consumo se apoya en el modelo de factores de riesgo y proteccion, el cual
reconoce que existen condiciones individuales, familiares, sociales y comunitarias que
aumentan o disminuyen la probabilidad de consumo. Este enfoque permite orientar
acciones preventivas, especialmente en contextos comunitarios.

Asimismo, se retoman los pasos para un adecuado abordaje del consumo, que incluyen la
identificacion temprana mediante tamizajes, la escucha activa, la orientacién breve, la
canalizacion a servicios de salud y el seguimiento, promoviendo siempre un enfoque ético,
diferencial y centrado en la persona.

El inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas constituye un factor de riesgo
para el desarrollo de problemas de salud mental, dificultades en el aprendizaje, bajo
rendimiento académico, conflictos familiares y sociales, asi como una mayor probabilidad
de desarrollar dependencia en etapas posteriores de la vida. Durante la infancia y la
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adolescencia el cerebro se encuentra en proceso de desarrollo, por lo que la exposicion
temprana al alcohol, tabaco u otras sustancias puede generar afectaciones en la memoria,
la atencion, el control de impulsos y la toma de decisiones.

MARCO NORMATIVO

Ley 1090 de 2006 Reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia y establece el
Cddigo Deontolégico y Bioético, orientando la practica profesional en el abordaje ético de la
salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas.

Ley 1551 de 2012 Fortalece la organizacion y funcionamiento de los municipios,
promoviendo la participacion ciudadana y la gestidn intersectorial en salud publica,
incluyendo acciones en salud mental.

Ley 1566 de 2012 Garantiza el acceso al tratamiento integral para personas con consumo
problematico de SPA y establece responsabilidades en prevencién, atencion vy
rehabilitacion.

Resolucién 0518 de 2015 Define lineamientos para la gestion de la salud publica y la
ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), incluyendo el tamizaje como accion
clave en salud mental.

Resoluciéon 3280 de 2018 Adopta las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS),
incluyendo la atencidn integral en salud mental y consumo de sustancias.

Resoluciéon 4886 de 2018 — Politica Nacional de Salud Mental Establece lineamientos
para la promocién de la salud mental, prevencion del consumo de SPA y fortalecimiento de
la atencion integral.

Acuerdo 0501 de 2021 - Politica Publica de Salud Mental de Cali Define lineamientos
territoriales para la promocion, prevencion y atencion en salud mental, incluyendo el
abordaje comunitario del consumo de SPA.

Resoluciéon 295 de 2023 Establece lineamientos para la ejecucién del PIC 2023-2031,
fortaleciendo acciones en salud mental y prevencion del consumo de sustancias.
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Ley 2460 de 2025 Modifica la Ley 1616 de 2013, fortaleciendo el enfoque de derechos,
diferencial y de curso de vida en la atencion integral en salud mental.

Resolucidon 0347 de 2026 establece la estrategia nacional para el cuidado integral en
personas con conducta suicida, fortaleciendo la respuesta institucional y la articulacion
intersectorial.

Referente técnico internacional Pruebas ASSIST y AUDIT (OMS): instrumentos
validados para el tamizaje y deteccion temprana del consumo de sustancias, orientando
intervenciones preventivas.

CONPES 3992 de 2020 — Politica Nacional de Drogas 2020-2025 Orienta la respuesta
integral al fenobmeno de drogas, con énfasis en prevencion, reduccion de danos y
fortalecimiento de factores protectores.

TEMAS PRINCIPALES, SUBTEMAS

La presente intervencion esta dirigida a personas adultas mayores, una poblacion que
puede enfrentar diversos desafios relacionados con la salud mental, tales como el
aislamiento social, la pérdida de redes de apoyo, enfermedades cronicas, duelos y cambios
propios del proceso de envejecimiento. Asimismo, aunque el consumo de sustancias
psicoactivas suele asociarse a poblaciones mas jovenes, en los adultos mayores también
puede presentarse, especialmente en relacion con el consumo de alcohol, tabaco o el uso
inadecuado de medicamentos, generando afectaciones en su salud fisica, mental y calidad
de vida. Por ello, resulta fundamental fortalecer los factores protectores, promover el
bienestar emocional e identificar oportunamente situaciones de riesgo para favorecer una
atencion integral y oportuna.

Los estudiantes que participen en el proceso de tamizaje, previamente se realizara la firma

del consentimiento informado, garantizando que conozcan los objetivos de la evaluacion, el
manejo confidencial de la informacion y el caracter voluntario de su participacion.

1. Introduccioén al consumo de SPA
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Subtema 1: Concepto y tipos de SPA

Se explicara qué son las sustancias psicoactivas y como se clasifican (legales, ilegales,
estimulantes, depresoras, etc.), permitiendo que el adolescente comprenda que no solo las
sustancias ilicitas generan riesgo.

Subtema 2: Niveles de consumo y riesgos en la adolescencia

Se abordara la diferencia entre uso, abuso y dependencia, asi como los riesgos propios de
la adolescencia, explicando por qué esta etapa implica mayor vulnerabilidad.

Desarrollo del tema:
Se realizara una explicacion breve antes del tamizaje, en lenguaje claro, generando
confianza y facilitando respuestas sinceras.

2. Aplicacién del AUDIT

Subtema 1: Objetivo y estructura del instrumento

Se explicara que el AUDIT permite identificar el nivel de riesgo en el consumo de alcohol, a
través de preguntas relacionadas con frecuencia, cantidad y consecuencias del consumo.

Subtema 2: Aplicacién e interpretacion

Se aplicara de manera individual, garantizando privacidad. Se informara que las respuestas
son confidenciales y se verificara el consentimiento informado firmado por acudiente (sin
necesidad de presencia). Posteriormente, se interpretara el puntaje.

Desarrollo del tema:
Se aplicara el instrumento directamente, acompafando al adolescente en caso de dudas y
explicando de forma sencilla el resultado.

3. Aplicacién del ASSIST
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Subtema 1: Finalidad y sustancias evaluadas

Se explicara que el ASSIST permite identificar el consumo de diferentes sustancias
(alcohol, tabaco, cannabis, entre otras), ampliando la evaluacién del riesgo.

Subtema 2: Clasificacion del riesgo y toma de decisiones

Se explicara cémo los resultados permiten identificar riesgo bajo, medio o alto, orientando
las acciones a seguir.

Desarrollo del tema:
Se aplicara de forma individual y confidencial, asegurando comprension de las preguntas y
acompanando el proceso.

4. Rutas de atencion en salud

Subtema 1: Identificacion del riesgo

Se explicara que los resultados del tamizaje permiten identificar y clasificar el nivel de
riesgo del adolescente, facilitando la deteccion temprana de posibles situaciones que
puedan afectar su salud mental y orientando las acciones de seguimiento, intervencion o
remision que correspondan ..

Subtema 2: Remision y orientacién segun resultado

e Riesgo bajo: orientacion breve
e Riesgo medio o alto: derivacion a la EAPB

Desarrollo del tema:
Se explicara claramente al adolescente qué sucede segun su resultado, promoviendo la
comprension y aceptacion del proceso.

5. Etica y confidencialidad
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Subtema 1: Consentimiento informado y privacidad

Se explicara que el tamizaje requiere consentimiento firmado por acudiente y que las
respuestas son privadas.

Subtema 2: Manejo ético y enfoque diferencial

Se garantizara un trato respetuoso, sin juicios, teniendo en cuenta caracteristicas del
adolescente.

Desarrollo del tema:
Estos principios se aplican durante todo el proceso, asegurando confianza y calidad en la
atencion.

CIERRE DEL TAMIZAJE

Al finalizar cada aplicacion, se realizara un cierre individual con orientacion breve, de
acuerdo con el nivel de riesgo:

e Riesgo bajo: charla sobre la importancia de no consumir.
e Riesgo medio o alto: explicacion de la remision a la EAPB y motivacion para
continuar el proceso.
Rutas de atencién y articulacién institucional: Se explicaran las rutas existentes en el
territorio, utilizando esquemas y ejemplos practicos para orientar la correcta canalizacion de
casos Y la articulacidn con servicios de salud.

Etica, confidencialidad y enfoque diferencial: Se trabajara mediante el analisis de
situaciones reales, promoviendo la reflexién sobre la importancia del manejo ético de la
informacion, el respeto por la diversidad y la garantia de derechos.

Metodologia
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La actividad se desarrollara mediante un proceso organizado, articulado e intersectorial
entre la Secretaria de Salud y la ESE Centro como institucion operadora y las instituciones
educativas priorizadas, en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) en salud mental.

Inicialmente, las instituciones educativas seran priorizadas por los referentes de la
Secretaria de Salud, a través de espacios de reunién, planeacion y concertacion territorial,
en los cuales se definen los entornos de intervencion de acuerdo con las necesidades
identificadas en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas.

Posteriormente, la ESE Centro realizara la articulaciéon con las instituciones educativas
priorizadas, estableciendo contacto con rectoria, coordinacibn académica o equipo
psicosocial. En este espacio se socializa el plan de intervenciones colectivas ( PIC ), los
objetivos de la intervencion, el alcance de los tamizajes (AUDIT y ASSIST), la poblacion a
intervenir y la metodologia de trabajo. Asimismo, se concretan los aspectos logisticos
como fechas, horarios, numero estimado de estudiantes, espacios fisicos disponibles y
apoyo institucional durante la jornada.

En esta fase de planeacion, se realizara la verificacion del listado de estudiantes a
intervenir y del consentimiento informado firmado por los acudientes, requisito
indispensable para la aplicacion de los tamizajes, aclarando que no es necesaria la
presencia del acudiente durante la jornada. Esto permite garantizar el cumplimiento de
criterios éticos y legales.

Se realizara la preparacién para el uso del Sistema de Informacién institucional, una
plataforma virtual en la cual se encuentran alojados los instrumentos de tamizaje (AUDIT y
ASSIST) y donde se realizara el registro nominal de cada aplicacién. El equipo responsable
debera contar con acceso a la plataforma, manejo basico de la misma y claridad en los
lineamientos para el diligenciamiento adecuado de la informacion, garantizando calidad del
dato, confidencialidad y trazabilidad del proceso.

Una vez organizada la informacién, se procedera a la programacion de la jornada de
tamizaje, asegurando condiciones logisticas adecuadas, especialmente espacios que
garanticen la privacidad de los adolescentes y el acceso a los recursos necesarios para el
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diligenciamiento de los instrumentos, ya sea en formato fisico o directamente en el Sistema
de Informacion.

Durante la jornada, se iniciara con una sensibilizacion grupal breve, en la cual se brindara
informacion general sobre las sustancias psicoactivas, sus efectos y riesgos en la
adolescencia. Asimismo, se explicara el propdsito del tamizaje, enfatizando en la
voluntariedad de la participacién y la confidencialidad de las respuestas.

Se realizara la aplicacion de los tamizajes AUDIT y ASSIST de manera individual, en
espacios que garanticen privacidad. Cada aplicacion tendra una duracion aproximada de
15 a 20 minutos. El diligenciamiento podra realizarse directamente en el Sistema de
Informacion o, en su defecto, en formato fisico para su posterior cargue en la plataforma.
Durante este proceso, el profesional acompafara al adolescente en caso de dudas, sin
inducir respuestas. Cada aplicacion, se realizara la calificacion inmediata de los
instrumentos, ya sea de manera automatica en la plataforma o manual segun el caso,
permitiendo clasificar el nivel de riesgo (bajo, medio o alto). Con base en este resultado, se
realizara un cierre individual.

En los casos de riesgo bajo, se brindara orientacion breve enfocada en la prevencion del
consumo Yy el fortalecimiento de factores protectores. En los casos de riesgo medio o alto,
se explicara la necesidad de atencion en salud. Los dias siguientes a la jornada, se
realizara la validacion de los registros en el Sistema de Informacién, verificando que el
100% de los tamizajes aplicados se encuentren correctamente diligenciados, sin
inconsistencias ni duplicidades.

Una vez validada la informacién, se procedera a la identificacion de los casos con riesgo
alto, para realizar la derivacion a las diferentes EAPB, garantizando el acceso a la atencién
integral en salud. Este proceso se realizara en articulacion con la institucion educativa y
bajo los lineamientos de la Secretaria de Salud. Adicionalmente, se realizara el seguimiento
a los casos remitidos, con el fin de verificar el acceso efectivo a los servicios de salud y
promover la continuidad del proceso de atencion.

Durante todo el proceso se garantizara el cumplimiento de principios éticos como la
confidencialidad, el manejo adecuado de la informacion, el respeto por los adolescentes y
la proteccion de datos personales, especialmente en el uso del Sistema de Informacién. La
informacion registrada en la plataforma permitira la consolidacion de resultados, el analisis
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de niveles de riesgo y la generacion de reportes, contribuyendo a la toma de decisiones en
salud publica y al cumplimiento de las metas establecidas en el PIC.

Intensidad horaria: 20 minutos por persona.
RESPONSABLES
Nombre del capacitador: Yezeth Del Rio B.

Perfil del capacitador: psicologa con mas de cuatro afios de experiencia en salud mental,
bienestar organizacional y procesos de seleccion, asi como en la coordinacion de
proyectos de salud publica y prevencion, impactando a mas de mil personas en diferentes
comunidades. Cuenta con certificacion en Atencion Primaria en Salud — mhGAP,
Facilitacion Ludica para el Desarrollo Humano, Implementacion de Dispositivos
Comunitarios, SPA, academia, educacion y consumo, Yy Abordaje de Sustancias
Psicoactivas. Su perfil profesional se distingue por la trazabilidad y cumplimiento de las
exigencias del talento humano en el ambito comunitario, siendo la certificacién en
dispositivos comunitarios un componente esencial que respalda su idoneidad técnica. Se
caracteriza por su liderazgo, compromiso, trabajo en equipo y orientacién a resultados,
aportando al fortalecimiento de la salud mental y la convivencia social desde un enfoque
humano, participativo y territorial.

RESULTADO ESPERADO
Factores de riesgo en salud mental, consumo de SPA, conducta suicida y otras
afectaciones identificados mediante la caracterizacion y aplicacion de tamizajes.
Personas evaluadas clasificadas segun el nivel de riesgo determinado por los instrumentos
aplicados.
Casos identificados remitidos oportunamente a la red prestadora de servicios de salud de
acuerdo con el riesgo detectado.
Rutas de atencién en salud mental, consumo de SPA, violencia y conducta suicida
activadas segun los protocolos establecidos.
Personas participantes fortalecidas en factores protectores y prevencion de problematicas
relacionadas con la salud mental y el consumo de SPA.
Casos identificados y derivados con seguimiento realizado y registrado en los instrumentos
definidos.
Informacién consolidada, sistematizada y reportada conforme a los lineamientos y formatos
establecidos por la Secretaria de Salud Distrital.
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MECANISMOS DE EVALUACION

Defina con una X el mecanismo de evaluacién que se utilizara para verificar el
impacto de la capacitacion:

hON=

Evaluacion escrita u oral: _

Observacion en campo con lista de chequeo__
Valoracion a través de evaluacion de desempeiio
Otro X Encuesta de satisfaccion
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